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BARNEN OCH DERAS NARMILJO

Nédringslivets strukturomvandling leder, i Finland liksom annor-
stddes, till stark expansion i storstadsomridena och en snabdb
utarmning av glesbygderna. Ekonomiska problem, instabila miljder
och svarigheter att upprétthAdlla balans mellan olika landsdelar
karaktdriserar utvecklingen. Familjecr. ensamstdende, unga och
gamla tvingas anpassa sig till frédmmande mil joer och forlorar
kontakten med vinner och bekaznte. I storstidderna erhidller de in-
flyttade inte tillrécklig kommunal service och i glesbygderna
okar utgifterna pad grund av det vikande befolkningsunderlaget
samtidigt sop serviceutbudet minskar. Alla dessa svlrigheter be-
ror barnen och deras levnadsvillkor pa ett'avgﬁrande satt.

I de snabbt vixande tédtorterna har behovet av en " tillrédckligt
omfattande bostadsproduktion eliminerat e2lla ansprdk p& kvalitet.
Stravan att sinke byggnadskostnaderna t.ex. genom industriellt
bygegande, har inte medfdort Onskat resultat. Konsumenterna har
fjéarmats fran producenterna och mojligheterna att pAverka utform-
ningen av miljon har forsimrats.

Byggnadslagstiftning

Den snabba samhdllsutvecklingen har gjort en totalreform av var
bygglagstiftning nodvindig. Kravet p& att man genom byggnadslagen
bor kunna skapa forutsittningar for att reglera ocksd den kvali-
tativa utformningen av vidra semhillen framstidr som en central m&l-

sdttning. V8r nu gdllande byggnadslag och -f&érordning saknar detal-
Jerade bestimmelser t.ex. om nfirmiljéms utformning och innehdller

endast allmiinna bestdmmelser om behovet av att reservera rekreations-
omrdden, parker osv. i olika detal j- och Oversiktsplaner.

I Byggr - Jslagens 36 § stiar bl.a.

" T strndoplan mé& avsdttas omréden:

3. till torg och Oppna platser

4, till parker och omraden for idrotts- och friluftsliv badstrénder
samt andra sadana Zndamdl

Stadgandena defineras nirmare i Byggnadsforordningen.

I 5 kapitlets 32 §

8. i olika delar av stadsplaneomré&det skola torg, parker, lek-,
idrotts- och simplatser samt andra omrféden, vilkza #ro &dgnade
att oke trevnaden, i nodig utstrédckning anlédggas



och i 33 § :

I stadsplanebestdmmelser m& intagas erforderliga foreskrifter om

bebyggande och utnyttjande av byggnadskvarter sésom bestdmmelser

om:

6. gArdsplaner och anlaggande av for flere girdar gemensamma
gArdsplaner;

7. skydlighet att h&lla planteringar p& tomtmark;

Hirutdver inneh&ller de kommunala byggnadsordningarna vissa be-
stimmelser om byggnadsritten, byggnadernas avstdnd frain varandra
samt om tomt- och byggnadsplatsers grénser.

P& grund av den bristfdlliga lagstiftningen forutsédtter dock in-
rikesministeriet numera att rekommendationer om och anvisning om
lekplatser bér ingd i stads- och byggnadsplaner. Men dessa rekom-
mendationer dr inte bindande och bér for att férverkligas ingd

i kontrakt eller overenskommelser som berdr utbygganden av ifraga-
varande omréde.

Stadsplanering

Vara erfarenhcter av stdder och stadsmiljder &r relativt nya. For
nigot decennium sedan bodde &nnu stdorre delenav befolkningen
utanfdr tdtorterna. I dag planerar vi, ofta utan storre eftertanke,
boendemil joer som alla har en mer cller mindre stadsmissig prigel.
Tack vare det kommunala planeringsmonopolet har dock kommunalfull-
miéktige-, styrelse och nimnder vissa mdjligheter att pdverka ut-
formningen av boendemiljdn och ddrmed ocksd pd lédng sikt bereda m
mark for nya och frischa bestdmmelser i bygglagstiftningen. Nu
finns det detaljerade bestimmelser om bilplatsernas antal och
placering i bostadsomr&det och p2 tomten. Vi mlste kriva att bar-
nens, de hemme arbetandes, pensiondrers osv. behov i firsta hand
beaktas. En miljé som &r utformad fér barn &r samtidigt en mil jo
f6r t.ex. alla slag av rorelsehimmade. Det betyder inte att bostads-
omrddet fair isoleras frdn andra verksamheter i samhdllet. En god
bostadsmiljd innehdéller naturligtvis ocksid aktiviteter som inte
har direkt anknytning till bostaden. Ddrigenom kan miljon lattare
tillfredsstdille invAnarnas, bade barns och wvuxnas, behov av om-
viixling och stimulans. Men ocks# de enskilda detal jernas utform-
ning som t.ex. bostadshusens storlek och utseende, disponeringen
av girdsplanerna péAverkar i hog: .grad trivseln. Varfor kan t.ex.
en familj i ett hoghus knappast ens tédnka sig att ata middag ute
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p& gérden eller ordna en fest for girdens barn?
Den snabba tekniska utvecklingen ofullstindiga ekonomiska kalkyler,
vilka inte beaktar samhiillskostnaderna i sin helhet, och mdls&tt-
ningar som inte tar tillridcklig héinsyn till de svagare samhélls-
gruppernas behov #dr ofta orsaken till ensidiga och undermdliga
ndrmil joer. Sambandet mellan Oversiktlig planering, detaljpla-
nering och forverkligande #r bristfglligt. Man har ocksd glomt
bort "efterviirlden". InviAnarna har smd och f& mojligheter att
sjilva omform= nirmil jon pf ett sitt som svarar mot foridndrade
och nya krav.

Hur leker barnen?

Barnens behov virdesédtts inte tillréckligt i den moderna miljout-
formningen. Kortsiktiga ekonomiska intressen fir styra planeringen
av nidrmil joerna och barnen reagerar pa& den enforminga mil joén med
aktiviteter som ofta uppfattas som ofog och forstorelselust. Gards-
dgare, planerare och myndigheter svarar med att forbjuda, begrénsa
rorelsefriheten och anviénda : allt hirare material som anses kunna
std emot barnens attacker. Vi vet ungefdr hur barn vidljer lekpletser
och att barn leker Overallt, inne, ute, p& lekplatser och forbjudna
platser, Overhvudtaget overallt dédr deras leklust stimuleras. Vi
har &tminstone teoretiskt méjligheter att planera och forverkliga
trivsamma nirmil jder. Men vi horde dessutom ha m&jligheter att

vid behov ritta till och komplettera ndirmiljon bl.a. s& att den &r
dndam&lsenlig med tanke pd alla som vistas i bostadsomrddena ocksé
p& dagarna. Det dr ju t.ex. hir barnen bekantar sig med dmn yttre
mil jon, lar k#nna olika material, skepa sociala kontakter osv.

Det dr hidr barnen Gvar olika fardigheter, att rora sig, klidttra,
balansera, hoppa, springa, kasta osv,.

Det finns ménga oliks teorier om vad lek dr, och varfor man leker.

Likasd kan man pavisar flere olika lekbehov:

-~ sinneslek, dvs. lekar som paverkar kinsel-, balans-, syn- lukt-,
och horselsinnet. Lekredskap t.ex. gungor, rutschbanor, balans-
bommar osv.

- konstruktiv lek, lekredskap utgdrs av olika slags material, sand,
brédder, byggnadskartong osv.

- rorelselek som bla. glr ut p& att hoppa, kladttra, brottas men
som ocks& utgdrs av olika slags precisionslekar.
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Lekredskap: klidtterstdllningar, rutschbanor, skridskois osv.

- rollekar t.ex. ‘'mamma, ‘pappa och barn" olika TV idoler,
seriefigurer

- virdnadslekar med olika slags vArdobjekt, dockor, levande djur,
trddgirdsland osv.

Barn i olika Aldrar lekar olika och kraven pd lekplatsernas ut-
formning varierar.

De minsta barnen, 0-2 Aringarna, leker bredvid varandra, klarar
sig inte p& egenhand utan kréver stédndig tillsyn. I stort sett &r
sandl&da och bdnkar for vArdaren tillrdckligt for att tillfreds-
stdlla &ldersgruppens behov.

2-4 Aringarna kréver mera utrymme och kan i slutet av perioden
rora sig ute kortare perioder p& egen hand. Tre- och fyradringarna
bor jar leka redan p& vdgen ut, i trappan, och lekplatsen borde
ddrfor placeras sf ndra entren som mojligt.

Barn i Aldern 4-7 &r upplever den mest intensiva lekdldern. Det

Adr mer eller mindre 1lonldst att begrinsa lekomriddet. Grismattor

som inte fAr betrddas dr en styggelse. De flesta barn i Aldern
patrdffas ca 150 mk frédn entren men bla. pd& grund av att barnen inte
dr trafikmogna kan dom inte leka helt utan tillsyn. Intresset

for grupplekar vaknar och kons truktiva lekar &r populira. Bygg-
klctsar, sand och lera #ir pd sommaren oumbdrliga material for
barnens lekar.

Lekplatsernas utformning

Exakta normer for barnlekplatser kan man knappast gdra upp. Ut-
formningen beror i hdog grad p& bostadsomrddets uppbyggnad, terréng,
osv. Idealet &r naturligtvis att barnen kan rora sig fritt Over
hela Dbostadsomrddet. I allmidnhet bdr olika normer kompletteras
och man Ar ofta tvungen att Overviga utformningen frén fall till
fall.
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Barnantal, gingavstind och ytbehov for olika typer av lekplatser

(enligt Whhlin) -

I nettoarealen for lekomrdde ingdr inte smAbarnslekplatserna.

OBS

Storsta Lampligt
Anldggning  géngav- antal sam-

stand mm,.

de barn

Lekplats for
smabarn
0-4 ar ca 50 1-10
Lekomr .med
kvarters-
lekplatser
4-7 ar ca 150 5-30

tidigt lckan-underlag

Minsta och Motsvarande Netto-
storsta barn-antal famil jeareal

ldgenheter m2

1-40 1-30 100-200

25-200 20-150 1500-2000

Lekrlatserna utformas inte mema som plana ytor utan man strdvar
till att Astadkomma sttérre variation. Nivdskillnader skapas l1lidtt
med Overskottsjord eller genom att terréngen utnyttjas. Smé
"rumsbildningar”, klart avgrinsade omridden med olika ytbeliggning
bidrar till att &ra lekplatsen intressantare for Sgat och pa
samma ging skapar men bittre forutsdttningar for lekar av olika
slag. Genom att plantera trad och buskar, anlédgga hidckar osv. kan
man forma lekplatsen sd att den batire passar barnens "skala.

— —— —— — —— — . — — — — — -

Smébarnslekplatsen skoll ha sol
placeras inom 50 m.. frin entrén,

fonster mot lekplatsen. Den bor

ninst 4 timmar per dag och

helst sd att fastigheten har

skyddas for trafik och anlédggas

s&, att stdrre barn inte obehindrat kan cykla in pd omrAdet. Sand-
18da, minst 20 %, 4r den viktigaste lekanordningen. Lekkoja med

rutschbanz pd taket dr attraktiv

ocksd for de minsta barnen.

Klédtterstédllningar for rdrelselekar och téltstomme, som p&d sommaren

kan tédckas Over med filtar, blir
och brédstumpar for konstruktiva
barn och vArdare dr det dessutom

regnskydd.

Kvarterslekplatsen &dr avsedd for

ett trivsamt inslag. Byggklotsar
lekar &dr oumbidrliga. BAde for
indanilsenligt att uppfora ett

Aldre forskolebarn och yngre

skolbarn och bor placeras ca 150 m frén entrén. Storleken varier
men ca 2-3000 m2 anses ricka till for de olika lekbehoven.
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Bollplan, 25 x 50 m2 med grusbelidggning, anvinds vintertid som
skridskobana fér t.ex. bandy och hockeylekar. Bollplank som kan
byggas ut och tjina som regnskydd och dessutom anvéndas som
klitterstillning kompletterar pd e¢tt Andamélsenligt sdtt de egent-
liga klédtterstdllningarna. Gungor och olika slags gymnastikred-
skap hor till de mest anvindz lekredskapen p& kvarterslekplatsen.
Sandlddan behovs ockséd hidr, t.ex. for baklekar, och kan kompletteras
med bord och bidnkar. De asfalterade ytorna ken gbras mera spin-
nande genom att de utformas som ett vdgndt och pd s& sdtt blir
de ofta mera attra ktiva An gotan och parkeringsplatsen.
P32 kvarterslekpletsen borde det ocksd finnas mera spinnande
lekredskap, t.ex. linbanor. repbanor, balansbommar och klétterndt.

Vi bOor komma ihég att lek och rekreation angdr alla minniskor.

Det rédcker inte att planera, l&rare, socialarbetare och andra
flackmén : intresserar sig for nirmiljon och dess kvalitet. Det

dr minst lika viktigt att fortroendemin bade p& lokal- och riks-
nivad aktiveras. P4 grund av den ofta enformiga och bristfdlliga
ndrmil jon har SU:s medlemmar och lokalavdelningar stora mdjligheter
att ta initiativ, korma med forslag till &tgirder och sjdlva
aktivera och engagerc sig i arbetet pa att utforma en minskligare
ndrmil j&.

Forslag till dtgirder for att forbdttra lekmdjligheterna for
barnen i _din hemkommun.

Utrymmen och mark for lekaktiviteter.

Kontakta kommunaldirektdren eller ndgon annan tjidnsteman som kénner
till om kommunen har utrymmen eller lémplig mark till sitt for-
fogande och som kan upplétas, antingen regelbundet eller for
speciella tillfdllen. T.ex. en tom folkskola, skolgérd eller négon
centralt bel&gen obebyggd tomt. Foreningar .och privatpersoner kan
s8kert ge tips om andra mojligheter, t.ex. en storre forenings-
lokal, en tom lada eller motsvarande.

Uppfor en lekplats

Tag initiativ genom skrivelser till kommunalstyrelsen, motion i
fullméktige.eller i form av SU-aktion till en lekplats for tva
till sju-&ringar. Forsck hitta en central plats ddr barnen kan
ldmnas for enkortare eller lédngre stund om lekplatsen dr Overvakad
eller en plats dit fordldrar kan komma med barnen pid fritiden.
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Lekredskap
Tag kontakt med lokala byggnadsfirmor eller snickerier och begir
upplysningar om kostnader for materisl ocih for utfdrande av olika
slags lekanordningar och -redskap. Utom de fasta anliggningarna
P4 lekplatsen behdvs ocksd en hel del 19st material s& som brid-
stumpar; plankor. <trégklotsar osv,.

Lekplatser av olika typ

Vid sidan av de vanliga lekplatserns kan man om det finns resurser
experimentera med olika typer av lekplatser, bygglekplatser, djur-
lekplatser, dventyrslekplatser. Om resurserna Ar begrinsade kan
man noja sig med att anordna en tillfdllig lekplats med lekledare
som avltnas av kommunen. Eventuellt kan man ordna lekplatsen

i samband med ett lekjippo. I allmdnhet #r dessa lekplatser
avsedda for dldre barn (7-11 &r)

traktordidck, laddor av olika storlek och fomm, tunnor, bitar

av rundstock, brdder, plankor osv. Avsikten &r att barnen ska
leka tillsammans for att kunna uppfora olika slags konstruktioner
av byggmaterialet. Det gdr kanske ldttast att ordna en bygglek-
plats i nfirheten av en. vanlig byggnadsplats om byggaren ger

sitt tillstAnd och ansvarsfrdgorna utreds pd férhand.

mera stadsmissig omgivning dir barnen inte lika 1&Htt kommer i
kontakt med djur. Barnens Alder f&r vara avgdrande for vilka .
djur som hdlls pd lekplatsen men t.ex. kaniner, fir, ponny-
hdstar, olika slags husdjur. féglar, #dr lémpliga for praktiskt
taget alla &ldrar.

men ingentig hindrar att lekredskapen anpassas efter barnens
dlder. Huvudsaken Hr att leken blir spinnande och intressant
samt stimulerar barnens fantasi.

Lekjippo

Ett lekjippo kan ordnas som en aktion med SU-avdelningen som
initiativtagare och pAdrivare. Fdrsok aktivera kommunala organ,
foreningar av olika slag, lérare, fordldrar osv. Kontakta organi-
sationer som kan st& till tjdnst med rdd, upplysningar., utstill-
ningsmaterial, leksaker och -redskap. Ordna samtidigt informa-
tionstillfédllen for fordldrar och diskutera behovet av lekplatser
och -méjligheter £5r barnen pa orten.
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Utféarder
SU-avdelningen ken ordaa en utfiérd fir barn i lémplig Alder
ti11 ndgon nérbeligen ort dir det finns en vdlutrustad lekpark.
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