ASTRA

Det moderna badrummet

och ett praktiskt arrangemang for spadbarnsvard

En forskningsresande lillfrigades en gang efter
hemkomsten frian en strapatsrik upptacktsfird i vilda
trakter, vilken av kulturens vilsignelser han satte mest
virde pd. »Badrummet», svarade han utan elt 6gon-
blicks betiankande.

Faktiskt har badrummet — hilst med tillging
till evigt flodande .kokhett vatlen — for den moderna
méanniskan blivit ett livshehov. Och samtidigt ar det
ett inbegrepp av allt vad den nutida bostadskulturen
rymmer av komfort och bekvamlighet. Vem hyr nu-
mera en vaning utan badrum? Ja, inte ens ett en-
skilt rum utan Atminstone del i badrum vill nigon
reflektera pa. Husiigare med gamla, solida hus maste
»modernisera» dessa for att ej bli utan hyresgaster,
och det gamla, vialkinda Bad Central i Helsingfors
sdg sig efter en halvsekel ling verksamhet tvunget
att stinga sina portar av brist pa kunder. »Envar
sitt eget badrum» ar dagens ldsen. T.o.m. pa vira
storre herrgardar pa landet inreder man numera f. d.
garderober och upplagsrum till badrum.

Men huru har ej badrumslyxen stigit under de
senaste decennierna! Man behover sannerligen inle
gd sa langt tillbaka som till drottning Marie Anloi-
nelles morka skrubb och minimala badkar i palatset
i Versailles, det ar nog alt man tanker pad badrum-
men i Helsingfors hyreskasiarner vid sekelskiftet.
De omalade viiggarna, asfaltgolvet, det oaplitliga zink-
karet, och i ett horn kaminen som hade benagenhet
alt rosta, som i vidriga fall rokte in och i basta maste
eldas upp timmar i forvig. D4 gillde det att ha be-
stimda baddagar, nir familjens medlemmar i tur
och ordning skulle halla sig redo all loga sin leka-
men. . .

Ack ja, pretensionerna ha vuxit sedan dess!

Nu skola vaggarna vara beklidda med skimrande

vita kakel. (Vill man vara riktigt raffinerad,
skola de dessutom prydas av sma handmalade
ornament. Detta mod har dock ej annu slagit
igenom hos oss, ehuru den finlindska konst-
nirinnan Mona Leo utfort dylika malningar
for Tysklands rakning). Golvet bor bestad av
sma graa eller vita sten eller marmorplatlor.
Det fornamaste ar forstas ett porslinsbadkar,
men detta har olagenheten, att sjalva karet
haller sig kallt trots att det fylles med hett
vatten och de ytor som komma i berdring
med kroppen kinnas darfor kyliga, vilket in-
ger olustfornimmelser. Behagligare ehuru
mindre fint ar darfér ett vilt emaljerat bad-
kar. Men for att bibehalla sin vithet obeflackad,
bor detta omedelbart efter varje begagnande
skuras med mjuk borste och Teho, Vim eller
Reflex skursipa. DA undgir man de fula gula
randerna.

Ur blankande nickelkranar skall dygnet
runt floda skéllhetl vatten. Dessutom skola
kranarna kombineras med en dusch, vilken
sitter i andan pa en ledad metallslang. Pa sa
sitt kan man duscha kroppen utan att behdva vita
sitt vil friserade har och kan avén spola badkaret
och de omgivande viaggarna. Nickeldelarna hallas
blanka om de alla dagar avtorkas med en mjuk, halst
stickad, handduk.

[ badrummet bor dessutom finnas en rymlig la-
voar och over den en spegel och en liten glashylla
for toalettutensilier samt en bidet.

Att placera handukshiangaren over varmelednin-
gen ir naturligtvis pa satt och vis praktiskt, men
man bor observera att handukarna av den haftiga
virmen bli hirda och torra, fritas hastigare sonder
och bli snabbare smutsiga tack vare del uppstigande
dammet. Andamalsenligt ar diaremot att dver virme-
ledningen placera en stiang eller torkstillning, pa vil-
ken finare underkliader och barnplagg kunna upp-
hangas till tork. Déremot bor en ordentlig husmor
aldrig liata spinna upp streck i badrummet och be-
lamra det med tvitt.

Till badrumslyxen hor yttermera en ledad trall
av tri (erhalles t. ex. i Blindcentralen pa Regerings-
gatan) och over den en liten linnematta, eller allra
hilst en i rya-teknik sydd matta av bomullsgarn i
lickra pastellfarger. Mangen vill dessutom, om ut-
rymmet medger, ha en stol eller plint att sitta eller
ligga pd. En tvilkopp av celluloid att hiinga 6ver bad-
karets kant, badkappor och handdukar av frollé,
badtval, parfymerat badsalt alt blanda i vattnet, bad-
vantar av bast eller lyg, gummi- och vanliga tvill-
svampar o.s.v. forfullstindiga badrummels utrustning.

Finnes ej varmeledning och varmvatten, later
man inmontera en Junker-apparal, som pi nagra
minuter uppviarmer vallen for ett bad.

Ett synnerligen praktiskt arrangemang for den
som har spadbarn och ér trangbodd ha vi funnit



beskrivet i den norska tidskriften Urd. Fru Guri
Waaler skildrar det pa foljande satt:

I de moderna hemmen #ro ju rummen i regel
sma. Nir sa det forsta barnet kommer, blir trang-
boddheten dn kinnbarare. Barnel behover plats nar
det skall sova, nar det skall skétas om o.s.v. Spe-
ciellt vad det sistnimnda angiar betyder det mycket
for en ung mor, att bordet pa vilket barnet lindas
m. m. ar fornuftigt placerat och praktiskt anordnat.
Det maste alltid vara fiardigt att anvandas och sam-
tidigt taga minsta mojliga plats.

Har man en hindig man, kan man arrangera sa-
ken sasom vi har gjort. Vi ha ett litet badrum, dar
det var andamalsenligt att ha alla barngrejorna,
emcdan dar alltid riddde en jamn varme. Med ut-
rymmet var det kinkigare. Det mest praktiska skulle
varit att ha bordet dir var badkaret stod — men det
var ju omajligt. DA fann vi pa rad.

Vi fastade bordsskivan vid viggen (se punkt A pa
teckningen) vid indan av badkaret, och stottade den
med tvinne ben, se B) vilka voro fastade vid en ribba
som vilade tvirs over badkaret, sisom synes pa bil-
den. Hirmed var bordet placerat pa den bekvamaste
platsen, samtidigt som bordsskivan behindigt kunde
slds upp mot viggen nir badkaret skulle anvandas.
Principen ir alldeles densamma som vid de nedfall-
bara strykbradena.

Naturligtvis kan en sadan skiva placeras var som
hilst, men att maérka ér att benen i sa fall bora na
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anda ned till golvet, om de ej som har stodas mot
badkaret.
Vi ha funnit de lampliga dimensionerna vara
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56 % 80 ecm — i det skivan bestir av en 4 mm. fanér-
platta. Allt ramverket utgores av 1X1'/z tums rib-
bor. Benen hindras av en vanlig stormkrok att
vika sig. Hojden varierar beroende pa liangden av
den person som skoter barnet; 82—88 cm dver gol-
vet ir antagligen en passande hojd for skivan. Dir-
till kommer madrassens tjocklek 2—3 cm.

Vid bordsindan iro fiastade nagra pasar av vax-
duk for puder, salva, olja o. dyl. Dessa pasars stor-
lek rattas efter de foremél som skola uppbevaras i
dem.

Prudence.



