


322 SKODSBORGS SANATORIUM.

D:r Carl Ottosen. Fru Johanne Ottosen.

Skodsborgs sanatorium.

Da flyttfaglarna atervianda till vart land, och varens fri-
ska vindar boérja blasa — ja redan langt dessférinnan — bygga
vi girna, sirskildt vi, som bo i hégan nord, plaper for som-
maren. Resehandbicker, reseruter och prospekt framletas och
studeras. Man fragar sig sjilf och andra, hvarthin man skall
styra kosan for att draga sa stor valuta som majligt af den
skona, men korta sommaren. Sirskildt ar detta Jvarthar en
lifsfriga for den sjuka och svaga. Man kinner sig da tack-
sam, om man kan fa ett godt rad eller en anvisning, hvart
man skall begifva sig for att fi rdd och bot for sitt onda.
— »Det bittida gors, det bittida hjilper», siger ordspraket,
och dirfor tinkte den, som skrifver dessa rader, att det kan-
ske kunde blifva ndgon. till hjilp och rdd om Nw#id’s lasare
redan under hostens morka dagar blefve bekanta med den
unga och lilla, men lifskraftiga kurort, som hon engang
hamnade vid. — Vilan ldsare! Folj mig till »Sundet»
det bld och Danmarks »yndiga» land! Dar ligger, en half
timmes vidg med snilltdg frin Képenhamn, Skodsborgs lilla
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villastad inbiddad i gront. Ett vackrare stille torde man svar-
ligen finna pi Sjelland. Pi den ena sidan har man Oresund
med dess glittrande boljor och tusende fartyg, pa den andra
sidan danskarnes stolthet: bokskogen. Hir i denna lilla villa-
stad finnes Skodsborgs sanatorium.

Platsen for sanatoriet ar ej vil vald, beliget som det
ir pi en lag plats vid »Strandvejen», och omgifvet af hotell,
villor och fabriker. Den nervise, som stores af det minsta
buller och plagas af ett rorligt lif, ma dérfor ej soka sig vag
hit. »Strandvejen» dr en riktig allfarvdg, pd hvilken trafiken
dr — for att begagna sig af ett mycket omtykt danskt uttryckssitt
— storartad, och sanatoriets byggnader ligga pa 6mse sidor om
densamma. Under de vackra sommarkvillarna och ndtterna vim-
lar det hir af gdende och dkande, som komma hit ut frén »Byen»
for att roa sig i »naturens skote.» Men den, for hvilken still-
het och lugn ej dro ett lifsvilkor, den som soker efter en
ansprakslis, billig och god kurort, ddr naturlikemetoden an-
vindes, den mi tryggt vika af frin allfarviigen och profva pa
hvad det lilla sanatoriet formér, nir det giller en allvarlig
kamp mot sjukdom och plagor. Och den det gor, skall snart
finna att Skodsborgs sanatorium ej hor till dessa dussin-sa-
natorier, hvilka »lofva rundt, men hdlla tunts, och af hvilka
det fins sa rikligt i utlandet. — Skodsborgs sanatorium dr
snnu blott ett barn, som ej nitt en hogre dlder dn 2 /2 ar,
men det ir dock redan si forsigkommet, att man kénner sig.
manad att sporja: »Hvad médnde blifva af detta barn?» —
Ja, det skall vixa sig stort och blifva till vilsignelse, om det
blott utvecklas och tillvixer i den nu inslagna riktningen.

— Si, lit mig dd presentera sanatoriet for dig, min
drade liasare! Trid in genom porten och in i »Haven»!
Vinta dock ej att hir finna en stor badpark, ty da blir du
sskuffet.» Nej! Sanatoriets »Have» dr en liten trddgdrd,
dir det kins nog sd tringt for den, som dr van vid storre
svingrum. Men i ersittning for det inskrinkta utrymmet har
man den _mest hidnférande utsikt &fver Sundets glittrande bla
viagor. Ar »haven» liten si idro ocksd byggnaderna i pro-
portion med den. Och ingen lyx, ja ej ens i allt den for en sjuk
nodiga komforten finnes har. Man har dock tillfélle att vilja
sig ett stort eller litet rum, allt efter behag, och kassans till-
ging pi mynt. Féir man ej périkna stor komfort, si motes
man i stillet af en enastiende kirleksfull tjdnstaktighet och
hjirtligt deltagande. Aldrig ett otiligt eller ovénligt ord, al-
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drig en missnojd min eller atbord, om och kurgisten vore in
sa nyckfull och fordrande!

Ar den storsta enkelhet radande i boningsrum och mat-
salar, si ar badafdelningen diremot utrustad med alla de fér
en tidsenlig badort niodvindiga apparater, ja anstalten stir i
detta hdnseende 6fver manga andra, och hir serveras badfor-
mer, som ej erhdllas vid nagon annan badort, dtminstone ej
vid ndgon europeisk sidan. — — D4 Skodsborgs sanatorium
ar en naturlikeanstalt och dess faltrop Rousseaus berémda
ord: »Tillbaka till naturen!»> anvindes pd sanatoriet blott f5l-
jande kurmetoder sisom botemedel for allt ondt. wattenkur ;
luftbad; ljusbad (elektriska ljusbad och solbad); massage; sjuk-
gymnastik ;  elektricitet och dietisk kur. — For att framkalla
okad hudvirksamhet och lifligare dmnesomsittning, begagnas
de mest omvaxlande badformer. At de svagaste och sjuka-
ste ordineras dock ej for mer dn en dag i sdnder, och an-
staltens underldkare gor sig for hvarje dag médan, att under-
ratta sig om patientens vilbefinnande. Bland badformer iro
de elektriska glodljusbaden ndgot alldeles nytt och enastiende
och mycket omtykta af de flesta patienter for deras vilgo-
rande inflytande pa en forslappad och férsvagad organism.
Det kunde mahinda vara af intresse for lisaren att hora huru
ett dylikt bad gifves. Si hir gir det till: den badande lig-
ger sig pd en med tjock glasskifva forsedd bidd, hvilken rul-
las in i ett lagt litet rum med spegeltak och viggar. Detta
ar den s. k. »Lyskassen». Baderskan knipper pa knapparna
och de elektriska lamporna tindas. De iro 8o till antalet
dessa lampor och den badande utsittes for dﬁras lysande och
virmande sken i §—10 minuter. Direfter fir man en frisk
dusch eller ocksa ofverdsning. Efter ett dylikt bad kiinner
man sig vil litet tr6tt, men foryngrad och forstirkt med ny
lifskraft och benigen att se lifvet frin dess ljusaste sida. —
Da de flesta af kurgisterna dro mycket sjuka och svaga och
hir ej som vid de flesta af vdra kurorter finnes en »besty-
relse for nytta och ndjes och hir dessutom saknas allt
sammanhallande och roande element vid sanatoriet, si ter sig
lifvet har oftast ganska enformigt och den andliga luften kins
mdngen gang val mycket kvaf och sjuklig, for mycket t. o.

m. for ett sanatorium. — Den, som kommer hit for att finna
nojen och forstroelser, blir naturligtvis bedragen i sina for-
vantningar.

Kuranstalten ar grundlagd och underhilles af ett
filantropiskt sillskap och alla funktionirer vid densamma iro
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adventister. Denna religiosa sekt dar mycket litet kiand i vart
land. Adventisterna vid Skodsborgs sanatorium aro alskliga,
gudfruktiga miénniskor, som i lif och girning strifva efter att
forvirkliga Jesu Kristi testamente till sina larjungar: »Alsken
hvarandra! — Denna kirlekens anda har genomsyrat hela
anstalten, och det &dr just den, som gor lifvet hir tilldragande
for den sjuke och lefnadstrotte. Man kidnner att hir offras
krafter for det stora och héga malet, att lindra likars ve, och
att det ej ar blott pliktkdnsla, utan en innerlig kirlek till
minskligheten, som drifver dessa sjukskoterskor att sitta hela
sin personliga insats i att behandlingen matte lyckas. — Na-
gon agitatorisk virksamhet for vinnande af proselyter at ad-
ventismen f(orsporjes dock ej. — Morgon och kvill hdlles an-
dakt. Enhvar dr vilkommen till den, men ingen tvingas el-
ler 6fvertalas att ofvervara desamma, ej hiller pédtruga de na-
gon sina dsikter. Deras stora mal ar att forhjdlpa den sjuka
till sundhet och till lefnadslycka.

D& sisom redan niamts, sanatoriets faltrop dr: »Tillbaka
till naturen!» sa bygges den dietiska kuren hufvudsakligast
pa vegetariansk kost. Dock limnas patienten dfven i detta
hanseende fritt val. Kott och fisk serveras for dem, som ej
vilja ndja sig med vegetabilier. Hvad som absolut icke ser-
veras hadr, det ar kaffe, té och spirituosa. I stillet for den
rara kaffetaren fir man ett surrogat, benimdt karamel-cercal.
Till en borjan dro de flesta kurgister missnéjda med de
okryddade kdottratterna och den rikliga tillgangen pa ve-
getabilier, och de inbilla sig vanligen, att de ej fatt tillrack-
lig niring, ndr de icke till frukosten inmundigat en stor biff.
Men efter hand forandras situationen. De langa ansiktena
forkortas, de jammerliga minerna fordndras— ljusna; klago-
visorna ej blott upphora, utan férvandlas — efterhand som
patienten roner det vilgorande inflytandet af »griasdietens pa
sina matsmailtningsorganer — till lofsinger, som héjas till den
vegetarianska dietens dra. — Sanatoriet har ej blott till dnda-
mal att atergifva den lidande den forlorade hilsan, utan idfven
att undervisa patienten huru den dyrt kopta gafvan skall
kunna bevaras. Dirfor halles hdr ofta féredrag i hilsovard.
I dessa foredrag yrkas varmt pa ett naturenligt lefnadssitt.
Foredragen, liffulla, varma och intressanta haillas i regeln af
kuranstaltens skicklige ofverlikare, d:ir Ottosen, och ahoras
med lifligt intresse. Fru Ottosen var anstaltens forsta fore-
standarinna och har sirskildt inlagt stora fortjinster betraf-
fande den dietiska kuren.
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Anstalten underhdlles, sdsom redan nimts, af ett filan-
tropiskt sillskap och man behdfver ej vara hidr manga dagar
for att finna, att den ej ar anlagd pa vinst. Skulle i framti-
den anstalten gifva nagon vinst, si kommer denna vinst ej
sallskapets medlemmar till godo, utan anvindes till friplat-
ser for fattiga sjuka. — Prisen dro ej hoga. For full pension
och kur betalas frin 6—10 kr. per dag. Inga drickspengar
komma ifraga. — Efter tre manaders kur beviljas en betyd-
lig rabatt.

Anstalten dr Oppen hela dret om. — Den nervose
som fruktar buller, men #ndd girna ville begagna sig
af sanatoriets utmirkta bad, goér darfor klokt i att komma
hit ut om vintern, ty da dr Skodsborg 6de och tomt och
stillhet hvilar 6fver ndjden. — — Mainskligheten har nog —
ja ofvernog af nod, af sorg och egoism, men den ir fattig
pa oegennyttig, medlidsam kirlek. Dirfor gliader det hjirtat,
da man understundom under jordelifvets vandring stéter pa
manskor, hvilka efterféljande den store mistarens exempel
och virmda af hans kirlekseld, arbeta for de lidande pa jor-
den Denna hogsta af alla uppgifter i lifvet séker man att
forvarkliga pa Skodsborgs sanatorium, di man arbetar pd att
med alla de hjilpmedel, som nedlagts i naturen, lindra smir-
tor och aterskinka hilsa och lifsmod at de af sjukdom ofta
kroppsligt brutna. — Malet dr hogt, men det kan ej for-
felas, da i arbetet nedligges sa mycken energi och dess drif-
kraft dr en lefvande #ro, grundad i sanningen och virksam i
karlek. AN
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